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Dé leche maternal a su bebe
(Breastfeeding your baby)

El Unico alimento que su bebé
necesita durante sus primeros seis (6)
meses de vida es laleche materna. La
leche materna es el alimento ideal
para un bebé. Es superior alaférmula
infantil ya que posee caracteristicas
gue no pueden ser duplicadas. Los
expertos en medicina recomiendan la
alimentacion con leche materna por 1o
menos durante el primer afo de
nacido. El tamafio del seno nadatiene
gue ver con la cantidad de leche que
se produce.

Laalimentacion del bebé con leche
materna no es dificil, pero es algo que
se aprende. Si usted quiere alimentar a
su bebé con leche materna, hay
buenas posibilidades de poder

hacerlo.

VENTAJAS DE ALIMENTACION
CON LECHE MATERNA:

. Lasproteinas, el calcioy €

The only food a baby needs for the
first six months of life is breast milk.
Human breast milk istheidea
nutrition for ababy. It is superior to
infant formula because it has
characteristics that cannot be
duplicated. Medical experts
recommend breastfeeding for at |east
the first year after birth. Breast size
has nothing to do with the amount of
milk produced.

Breastfeeding is not difficult, but it is
alearned behavior. If you want to
breastfeed, chances are good that you
will be ableto do it.

The following are advantages of
breastfeeding:

. Proteins, calcium and iron are
easily digested and absorbed
by baby.

. Breast milk gives baby
infection-fighting agents.



hierro son absorbidasy
digeridas facilmente por €l
bebé.

. Laleche maternale ofrece
agentes que protegen al bebé
contrainfecciones.

. Eliminalosriesgoso la
severidad de infecciones de
oido, diarrea, meningitis,
problemas de la sangre, la
vejigay otras infecciones
serias.

. Puede reducir €l riesgo de
enfermedades de larga
duracion. Estasincluyen la
diabetes, la enfermedad
conocida como Crohn's,
alergiasy posiblemente
enfermedades del corazon.

« Puede protegerlo en contra del
Sindrome de Muerte I nfantil
Slbita (SIDS).

« Reducelaincidenciade
alergiasy estrefiimientos.

. Esmas econdmicaque las
formulas.

ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO
LASSIGUIENTESVENTAJAS
PARA LAS MADRES QUE
ALIMENTAN A SU BEBE CON EL
PECHO:

. Ayudaaque €l Utero (matriz)
vuelva al tamafio normal.

. Reduce €l riesgo de cancer de
ovario y del cancer relacionado
con lamenopausia

. Hay menos pérdida de sangre
menstrual después del parto.

. Estasiempreasudcancey a
laleche se mantiene siempre a
latemperatura del cuerpo.

. It lessenstherisks or severity

of ear infections, diarrhea,
meningitis, bladder, blood, or
other serious infections.

It may lessen therisk of certain
lifelong diseases. These
include insulin-dependent
diabetes, Crohn's disease,
alergies and, possibly, heart
disease.

. It may protect against Sudden

Infant Death Syndrome (SIDS).

It decreases incidences of
allergies and constipation.

It's more economical than
formula

Studies have shown the following
advantages for moms who breastfeed:

. It helps contract the mother's

uterus to prepregnancy size.

It may reduce the risk of
ovarian and premenopausal
breast cancer.

There's less menstrua blood
|oss postpartum.

. Breastfeeding is convenient

and breast milk is always at
body temperature.

A mother needs confidence in her

ability to physically produce milk for
her baby's nutritional needs. Support

from family, friends and those in the
workplace, along with the mother's



La madre necesitatener confianza en
su habilidad para producir leche que
satisfaga las necesidades nutritivas de
su bebé. El apoyo familiar, é de
amigos, y é del trabajo y considerar
sus sentimientos le permitiran tomar
su mejor decision.

Existen algunas situaciones en las
cuales la alimentacion con leche
materna no es lamejor alternativa
parael bebé. Si la madre escoge no
alimentar a su bebé con leche
materna, o destetar €l bebé antes de
los 12 meses, se recomienda una
formula fortalecida con hierro.
Muchas madres escogen una
combinacion de alimentacion con

feelings, help her make the best
decision.

There are afew situationsin which
breastfeeding would not be in the best
interest of baby.

If amother chooses not to breastfeed
or to wean her baby before 12 months
of age, iron-fortified infant formulais
recommended. Many mothers choose
a combination of breastfeeding and
feeding with infant formula. This
provides some of the above benefits.

For more information, access
additional INFO-U messages. You
also can contact your local public

’ health department or health care

leche maternay formu_la Esto provee provider.

algunos de |os beneficios antes

sefial ados.
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