
 
 
 

 
 
 

 ة: دلیلٌ لكل الأسرةجدید دولةتنشئة المراھقین في 
 اختبار ما قبل الدورة التدریبیة باللغة الإنجلیزیة

 
ا إ� الولا�ات  ف الوافدين حديث�  ك لمزوديكذلالمتحدة، و تم إعداد هذە الدورة التدر�ب�ة للآباء والمراهقني

ة من همالخدمات الذين �عملون مع ا ومهارات مُهمَّ ا يتعلم ف�ه الأطفال دروس� . تعت�ب سنوات المراهقة وقت�
ف  ي قد تتغ�يّ فيها العلاقات بني شأنها مساعدتهم خلال تطورهم وصوً� لمرحلة البل�غ. كما أنها المرحلة اليت

ف ع� حد سواء. كما �م . كما �مكن الآباء والمراهقني ف ا ل�لٍ من الآباء والمراهقني ا ومُخ�ف� � ا مُث�ي كن أن �كون وقت�
ي بلدٍ جد�د. تتناول 

ي �ي ق�د التأقلم ع� المع�شة �ف ا يتسم بالتحدي �شكل خاص للأ� اليت  وقت�
�
أن �كون أ�ضا

ف داخل ال ي تقوم بتنشئة مراهقني ا داخل الا� اليت ولا�ات المتحدة. هذە الدورة التدر�ب�ة موضوعات تُثار غالب�
ر الوافدين الجُدد بأن

�
ف ح�ث ، همبمفرد �سوا ل هموتُذك �قلق كل والد ع� أطفاله وقد يواجه معظم المراهقني

 هذە التحد�ات. 

ي دولة جد�دة: تنشئ"تعقد هذە الدورة التدر�ب�ة 
ف �ف برعا�ة منظمة خدمات مد  "دل�ل ل�ل الأ�ة ة المراهقني

ف الشباب والأطفال  بتم��ل من وزارة الصحة والخدمات الإ�سان�ة  وذلك ،)BRYCS( جسور التواصل للاجئني
 . 90RB007لمنحة رقم ا بموجبالأم��ك�ة، إدارة خدمات الطفل والأ�ة، 

 
Arabic Pre-Test 

نا قل�ً�  )1  عن أ�تك. أخ�ب
 

 هل �شعر بالقلق إزاء تنشئة مُراهق داخل الولا�ات المتحدة؟ -موجه للوالدين  )2
 نعم 

 لا  
ف  )3 ا إ� الولا�ات المتحدة؟بالهل �شعر  -موجه للمراهقني ا جد�د� ا ووافد�  قلق ل�ونك مراهق�

 
 نعم 

 لا  
 ما أ��� ما يث�ي قلقك؟ )4
 
 
 
 

Arabic Post-Test 
 

ي مكانك الجد�د  �ستطيع التأقلم ثقافتك وح�اتك القد�مة حيت  تتخ� عنمن المُهمّ أن  )1
 . �ف
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  صحيح  

  خطأ   

 
ي الرأي مع والد�ك �شأن الخروج مع الأصدقاء؟الا ما �ي الط��قة الإ�جاب�ة للتعامل مع  )2

 ختلاف �ف
  

 
ا للخروج معك.    إ�جاد حل وسط قد يوافق عل�ه والداك، مثل دعوة الأخ أو الأخت الأ��ب سن�

ي العمل حيت لا �علموا بالأمر لد�وا الخروج أثناء تواجد  
  . ك �ف

   . رضخوا للموافقةمع والد�ك حيت ي الجدال 

 
ف أ��� عُرضه للانضمام إ�  )3 العصاب�ة أ��� من الشباب المولود التشك�لات الوافدون الجُدد من المراهقني

 . داخل الولا�ات المتحدة
 

  صحيح  

  خطأ   

 
ا  )4 ا (استفزاز ( �مكن أن �كون التنمر بدن�� ب أو دفع وما إ� ذلك) أو لفظ�� ا أو تنابُز بالألقاب) أو  �ف ون�� إل��ت

 الرسائل النصّّ�ة). (ع� سب�ل المثال ع�ب 
 

  صحيح  

  خطأ   

 
ض  )5 ف  للتنمر إذا كنت تتعرَّ  : تقوم بـ أن�جب  لا ضدك، أو التمي�ي

 
  اخ�ت إجابة واحدة. 

 
  من الموقف.  الا�سحاب 

ب أو توج�ه ال   ە ع� الإهانة للمتنمر �ف   . ال�ف عن ذلكلتُج�ب

. الاحتفاظ بنسخ   ي
ويف   أو لقطات شاشة للتنمر الإل��ت

  والد�ك أو شخص بالغ موثوق به.  اخبار  

 
 ينمو جسم كل مراهق و�تغ�ي بنفس المُعدّل.  )6

 
  صحيح  

  خطأ   

 
ي الولا�ات المتحدة )7

ف من خلال، من المتوقع أن ُ�شارك �ف ي تعل�م أبنائهم المراهقني
�ام ببعض الق الآباء �ف

ف و مثل الاجتماع ب الأ�شطة ف المعلمني  . توج�ه الأسئلة �شأن التقدم الدرا�ي لأبنائهم المراهقني
  صحيح  

  خطأ   

 



 ): ينطبقما لتحاق بالجامعة (اخ�ت كل لاالتال�ة تُمثّل خطوة مُهمّة ل أيٌ من هذە الخطوات )8
 

 اخ�ت إجابة واحدة ع� الأقل. 
 

ون�ة لل�ل�ة أو ز�ارة ال�ل�ات    الاطلاع ع� المواقع الإل��ت

  جمع معلومات عن المساعدات المال�ة والمنح الدراس�ة.  

ي المدرسة. ستكمال طلبات ا 
  الالتحاق �ف

 
نت (اخ�ت كل ما  وس�لة للبقاء آمنا  أيّ مما ��ي   )9  )؟ينطبقأثناء تصفح الإن�ت

 
 اخ�ت إجابة واحدة ع� الأقل. 

 
نت فقط.     عدم مُقابلة أي شخص تعرّفت عل�ه ع�ب الإن�ت

 
عندما تكون متصً�  العنوان أو رقم الهاتفبال�امل أو  الاسمعدم مُشاركة ب�اناتك الشخص�ة، مثل 

نت. ب  الإن�ت
 

ل مصدر تهد�د. الإبلاغ عن شخص يتّ�ف �شكل  
�
  غ�ي لائق أو �شك

 
اف العائ�ي حيت يتمكن  )10 ون�ة وأجهزة ال�مبيوتر ع� وسائل الإ�ش تحتوي معظم أنظمة الألعاب الإل��ت

ي لأطفالهم الوصول إل�ه. 
 الوالدان من تحد�د ما ينب�ف

 
  صحيح  

  خطأ   

 
ي الولا�ات المتحدة )11

ا  18عُمرك  ، �جب أن يبلغ�ف و�ات الاول النتبلسماح لعام�  . �ة�حولم�ش
 

  صحيح  

  خطأ   

 
 بالق�ادة عندما تتعلم الق�ادة للمرة الأو�، لا تحتاج إ� الحصول ع� رخصة ق�ادة أو ت��ــــح.  )12

 
  صحيح  

  خطأ   

 
ف ع� الس�ارةلا �حتاج ال )13  عندما يتعلمون الق�ادة.  مراهقون إ� التأمني

 
  صحيح  

  خطأ   

ف  )14 ي يتصف بها البالغني ي سن المراهقة (اخ�ت من أجل تعل�مها  ما �ي المهارة المهمة اليت
للفت�ان والفت�ات �ف

 كل ما ينطبق)؟
 



  اتخاذ القرار.  

.  �سد�د ك�ف�ة     الفوات�ي

  .   الط�ي

  غسل الملا�س.  

 
ا  )15 اوح عُمركإذا كنت شاب� ف  ي�ت ا وتع 25إ�  18 بني ي عام�

ي الولا�ات المتحدة، ينب�ف
ي  �ش �ف

عل�ك التسج�ل �ف
ا.  ا أم��ك��  الخدمة العسك��ة الانتقائ�ة، حيت إذا لم تكن مُواطن�

 
  صحيح  

  خطأ   

 
ي هذە الدورة التدر�ب�ة؟ -للوالدين موجه  )16

م بعد المشاركة �ف
�
 هل �شعر بم��د من الثقة كأب/أ

 
  نعم  

  لا   

 
ف موجه  )17 ي هذە الدورة التدر�ب�ة؟ -للمراهقني

 هل �شعر بم��د من الثقة كمراهق بعد المشاركة �ف
 

  نعم  

  لا   

 
ا  تعلمتماذا تعلمت من هذە الدورة التدر�ب�ة؟ هل  )18 ا عن ابنك أو ابنتك؟ هل تعلمت شيئ� ا جد�د� شيئ�

ا عن والدتك أو والدك؟  جد�د�
 
 
 
 
 
 


